
１　主　催
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３　日　時　
４　会　場
５　種　目

[男　子]
○　小学生 ５０m(１～３年生）  100ｍ（４～６年生）  　1500ｍ（4年生以上）　

4×100ｍリレー（4年生以上で編成）

○　中学生 100ｍ  　3000ｍ　  走幅跳  　砲丸投　　４×１００ｍリレー
【1年生の部、2・3年生の部と分けて実施】
※リレーは１～３年混成でも可。（各校２チームまでとする）

○一般（３4歳以下） １００ｍ　１５００ｍ　５０００ｍ　走幅跳　　砲丸投（７．２６ｋｇ）
○一般（３５歳以上） １００m（３５歳～）　１５００m(６０歳～）  5000m(３５歳～５９歳）

走幅跳・砲丸投(砲丸の重さはマスターズのルールによる）
○マスターズ登録者 １００m（３５歳～）　１５００m(６０歳～）  5000m(３５歳～５９歳）

走幅跳・砲丸投
※一般（３５歳以上）とマスターズは各種目５歳間隔

[女　子]
○　小学生 ５０m(１～３年生）　100ｍ（４～６年生）  　800ｍ（4年生以上）　

   4×100ｍリレー（４年生以上で編成）

○　中学生 100ｍ  　1500ｍ  　走幅跳　  砲丸投　　４×１００ｍリレー
【1年生の部、２・３年生の部と分けて実施】
※リレーは１～３年混成でも可。（各校２チームまでとする）

○一般（３４歳以下）

○一般（３５歳以上） 1００ｍ　３０００ｍ　走幅跳　砲丸投　（砲丸の重さはマスターズのルールによる）　
○マスターズ登録者

※一般（３５歳以上）とマスターズは各種目５歳間隔
【オープン種目】 ※当日受付
○　家族リレー
（４×１００ｍリレー）

6　参加資格 （1）　新潟市内の小・中学校・高校に在学している人。
（2）　新潟市内の事業所に勤務しているか、居住している人で、９月１９日現在で満３４歳以下の人。

　　　　現在で満３５歳以上の人。
7　参加種目制限 一人２種目まで（但し、リレーを除く）

8　参加料 １種目につき　　　[小・中学生・高校生]　５００円　　[リレーは１チーム]　１,000円
　　　　　　　 　　　　但し小学生の１～３年生は２００円とする。

         ※ 参加料は下記の口座に振込み願います。
          新潟市中央陸上競技協会
          第四銀行　大形支店（普）　１４６７８０８
(１) 振込み者は、学校名・団体名でお願いします。（一般参加者は個人名で）
(２) 文字数に制限がありますので学校名を先に記入する。
(３) 参加料の無い申し込みは受理できません。
(4) 振込み用紙のコピーを必ず同封してください。

9　申し込み (1) 申し込み〆切　　8月25日（水）　必着
(2) 申込先
　　①　小学生
９５０－１１３４ 新潟市江南区天野　２－７－１

②　中学生
９５０－０９２２ 新潟市中央区山二ツ　１－１

第4６回新潟市秋季市民総合体育祭
陸上競技大会要項

走幅跳（4年生以上）

走幅跳（４年生以上）

曾野木小学校　　内　　　　　青木　祐一　宛
ＴＥＬ　　　０２５－２８０－６００３　　ＦＡＸ０２５－２８0-6600

山潟中学校　内　　　　山本　浩一郎　　宛
ＴＥＬ　　　　０２５－２８６－５３６９　　ＦＡＸ　０２５－２８６－５３８９

（財）新潟市体育協会・新潟市陸上競技協会・新潟市教育委員会
新潟市中央陸上競技協会
平成２２年９月１９日（日）　　競技開始　　9時00分（雨天決行）
新潟市陸上競技場（新潟市中央区一番掘通町3-1）

１００ｍ　３０００ｍ　走幅跳　砲丸投（４ｋｇ）

1００ｍ　３０００ｍ　走幅跳　砲丸投　　

※大人２人＋子供２人　（親子を基本とし親戚でも可、子供は小学1年～６年生）

（3）　一般（３５歳以上）とマスターズ登録会員は市内事業所に勤務しているか居住している人で9月19日

　　　　　[一般・マスターズ登録者] 1,000円　※[家族リレーは１チーム]　２００円（当日納入）



③　高校・一般

　　　           　新潟西高等学校　内　　　　加藤　暁美　宛　

　　☆　案内に同封された振込用紙に年齢・登録番号・参加種目を記入の上
 　　　　下記の口座に振込んでください。
　　☆口座名　　新潟市マスターズ陸上　口座番号：　00620-4-14662

（3）申込用紙は別紙様式

　  ④　個票・一覧表は男子は黒、女子は赤で記入してください。

　　     ところにも置いてあります。（家族リレー申込書は当日準備）
（４）　申し込み後の種目変更・追加は認めません。また、申し込み後の参加料は
　　　 返金しません。

10　表　彰 ※賞状の授与式は行いません。
（１）　小学生は各種目、学年、男女別に３位までに賞状を授与します。
（２）　中学生は各種目、１年生と２・３年生、男女別に３位まで賞状を授与します。
（３）　一般（３４歳以下）の部は男女別に各種目の１位に賞状を授与します。
（４）　一般（３５歳以上）の部とマスターズの部は男女別にそれぞれ各種目
　　　　５歳刻み区分ごとの１位に賞状を授与します。
（５）　家族リレー参加チームには、完走賞を授与します。

１１　記録証 記録証を希望する者は１種目につき１００円を添えて、大会当日記録証受付係りに申し込む事。

1２　競技方法 （1）　平成22年度日本陸上競技連盟規則及び日本マスターズ陸上競技連合規則に準用する。
（２）　トラック種目はタイムレース決勝とするが、中学生男女１００ｍ・リレーについては予選は
　　　タイムレースとし、決勝を行う。
（３）　小学生はスタンディングスタートも認める。（低学年）
（４）　走幅跳、砲丸投の試技は三回とする。トップ8の決勝は行いません。
（５）　小学4年生以上はスパイク使用を認める。

1３　ナンバーカード （１）　今年度マスターズ登録者は自分の登録番号のナンバーカードを使用する。
（２）　中学生、高校生は学校で登録してある所定のナンバーカードを使用する。陸上競技部に
　　　　所属していない人は主催者で用意する。
（３）　一般参加者及び小学生は主催者側で用意する。
（４）　腰ナンバーカードは中学生・高校生・マスターズ登録者 は各自で用意する事。８００ｍ 

１4　その他
　　　一日レクリエーション保険に加入しています。

（3）　タイムテーブルは出来次第、市競技場に掲示します。（9月１０日以降）
　　　※　ホームページでも御覧になれます。

　若槻　徹 　TEL：　025-274-8717
　携帯：　090-8875-1995

新潟市中央陸上競技協会のホームページは下記による

 　　　　　　　　※　問い合わせ：950-0014　　新潟市東区松崎2-11-28

①家族リレーは、当日申し込みです。多くの皆様の参加を待ってます。

　　　以上のレースは主催者で用意します。

（１）　競技中の事故についての応急処置は主催者で行うが、以後の責任は負わない。但し大会当日は、

（2）　「市報にいがた」にも案内が掲載されます。

　  ③ 学校やクラブ単位で申し込む場合は、申し込み一覧表を男女別に提出してください。

    ⑤　申し込み一覧表、個票及びリレーの申し込み票は、陸上競技場内正面案内掲示板の

（６）　小学３年生以下の50m走は、参加者数によってはバックストレッチを使用することもある。

④　ママスターズ登録者
　　「 今年度新潟マスターズ登録会員の人は８月１９日（木）迄にマスターズ事務局に必着の事」

    ① （各種目個票は様式１）、（リレー申し込み票は様式２）
    ② 個票は所定の様式で１種目1枚提出してください。

                       TEL　０２５－２６２－１５６１　　FAX　０２５－２６１－３９０２

   〒９５０－２１５６　　　　　　　新潟市西区内野関場４６９９

http:/sports.geocities.jp/tf_niigatacity_site/
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